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Termenul modern de ,vampir” este in stransa legiturd cu
vampirii din folclor, din mituri, din literatura si din cinema.

Cine nu a auzit despre aceste creaturi, pe jumdtate lilieci, pe
jumdtate oameni, care, chiar daca au murit, traiesc in intuneric
si se hrinesc cu sangele victimelor? Aceste creaturi au avut di-
verse aspecte in diferite traditii culturale. De-a lungul secolelor,
numerosi autori s-au straduit si-i descrie, agsa cum a facut-o si
cel mai celebru dintre ei, Bram Stoker, in nemuritoarea sa carte
Dracula, aparuti in 1897. A fost inspirat de un print roman care
a existat in realitate: Vlad Tepes sau Dracula (1431-1476), vestit
pentru cruzimea fatd de inamici.

Vampirii din mitologie sunt niste tipuri de paraziti umani.
La fel sunt si vampirii psihici.

Parazitismul este un mod de viatd sau de supravietuire, de-
finit uneori prin exploatarea unei fiinte vii de catre o altd fiintd
vie. Parazitul nu este un praditor. In cadrul parazitarii, gazda
$i parazitul sunt intr-o interactiune al cirei efect este adeseori
durabil in timp, in principal pentru ca parazitul nu are niciun
interes sd-gi ucida gazda, spre deosebire de pradator, care isi
sfasie prada.
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Natura e plind ochi de paraziti, atit in lumea vegetala, cat si
in'¢ea'animald. Puricele este, fard indoiald, cel mai cunoscut pa-
razit hematofag al omului. Pestii vampiri (sau candiru) sug san-
gele marilor pesti din familia siluridelor, care traiesc in bazinul
fluviului Amazon’. _

Si printre mamifere existd un vampir hematofag. Acest animal
este denumit vampir in limbaj uzual, dar numele sau stiintific
este Desmodus rotundus. Este o specie deosebitd de liliac care tra-
ieste in America Centrald si de Sud, care se hréneste, in principal,
cu séngele rumegatoarelor. Noaptea, se apropie de pradd, atunci
cand aceasta doarme, i, cu ghearele tdioase ca o lama de ras,
decupeazi o bucati de piele de pe victime, apoi isi trece imediat
limba peste sangele care curge din rana.

Cu sigurantd, nu toti parazitii din natura sunt hematofagi.
Dar observam cd parazitismul este un fenomen natural, in care
o gazdd poate oferi un habitat relativ stabil, hrana si energie.
Parazitismul psihic, in care gazda furnizeaza parazitului sdu
uman energie, se inscrie, fara nicio indoiald, in legile naturii, in
sens larg, si, mai specific, face parte din natura umana.

Aceasta apropiere metaforica dintre vampirii mitologici din
literatura $i vampirii nogtri psihici nu este absurdd, pentru ca
acesti vampiri din povesti si legende, care traverseaza toate ci-
vilizatiile si toate epocile sub diverse denumiri, sunt, din toate
punctele de vedere, precursorii vampirilor nostri psihici con-
temporani, acestia din urma foarte reali.

Putem presupune, de altfel, cd vampirii psihici preexistau in
vampirii din folclor §i din legende. Si cé aceste sugative de sange
nu sunt, in final, decat reprezentari populare si simbolice ale vam-
pirilor psihici, ,,sugative de energie’, ale ciror victime putem fi,

3 Familie importanta de pesti de apa dulce din regiunile calde.
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intr-o buna zi, fiecare dintre noi si intr-o asemenea masura
incat ne-am putea imbolnavi.

Ne putem gandi, de asemenea, cd vampirismul psihic este
transcultural si cd a existat in toate epocile, inclusiv in cele in-
departate, fie ci este vorba despre un vampirism individual, al
vréjitoarelor, al samanilor, fie despre mitul biblic al Dalilei, care
ii fura forta lui Samson taindu-i parul. Sau despre vampirismul
colectiv sau despre practicile razboinice destinate sa impresio-
neze adversarii pentru a le sldbi moralul prin intimidare sau
teama.

Chiar daca multe societati combat vampirii psihici, unele
conditii sociale sau culturale le pot favoriza aparitia, mai ales in
sistemele autarhice, mafiote, corupte, in care vampirii ocupa
posturile puterii. Vampirii pot prospera si datorita modului de
functionare a societitilor democratice, unde domneste opulenta,
in care responsabilitatea individuald este in scadere sau unde se
poate abuza de diferite sisteme de asistenta.

1.1. CINE SUNT EI?

Cine sunt, asadar, acesti vampiri psihici care ne inconjoard?
Cel mai potrivit ar fi sa rdspunda victimele.
Emma, 28 de ani:
Inainte si-1 pdrdsesc, md simfeam secdtuitd mental si am
pierdut zece kilograme, care chiar nu imi prisoseau. Parte-

nerul meu era mai dependent de mine decdt un copil de 3
ani, dar era in formd maximd.
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Katia, 36 de ani:

Cand md intorceam de la serviciu eram epuizatd. Cre-
deam ci de vind era supraincdrcarea cu sarcini, aceasta
pand cand seful meu a fost mutat. Am realizat atunci cd
Numdrul 1 md golise de energie cu cererile lui imposibile.

David, 40 de ani:

Pretextind cd eram, dupd parerea lui, copilul preferat
al périntilor si cd am reusit profesional, fratele meu mai mic
mi-a cerut sd-1 asist si sd-1 ajut in orice fdcea. M-a vampi-
rizat moral si financiar.

Nathalie, 45 de ani:

De cind eram micufd am fost sub dominatia surorii mai
mari. Aproape cd i-am crescut copiii singurd, inainte i
dupd ce a divortat. Si cand imi faceam cate un iubit reusea
s md convingd sd md despart, pentru a ramane tot timpul
la dispozitia ei.

Damien, 50 de ani:

Bineinteles, este mama si am datoria sd md ocup de ea.
Totusi, ea nu a fost niciodatd afectuoasd cu mine, nici
mdcar cand eram copil, iar astdzi se pare cd nu fac nimic
pentru ea, judecind dupad reprosurile continue.

Dar voi? Nu ati avut niciodata impresia sau chiar certitudinea
ci sunteti vampirizat de un coleg, un périnte sau un prieten?
O dati sau de mai multe ori, intr-o perioadd mai lungs, intr-o
relatie de cuplu care v-a facut knockout?

Nu existd un profil tipic de vampir.
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Unii sunt vampiri pe care eu ii numesc structurali, adicd este
in natura lor sa-si vampirizeze anturajul, fie la munca, fie in fa-
milie, fie in relatiile sociale, pe scurt in orice ocazie favorabila.

Altii o fac conjunctural, cu ocazia unui eveniment sau intr-o
perioada definita.

Capacitatea de a vampiriza este proprie fiintei umane, barbat
sau femeie, si isi are originile inainte chiar de nastere, in corpul
viitorului nou-néscut. Fetusul nu isi ,,vampirizeazd’, in sensul
propriu al termenului, mama?

Dar, atentie, obiectivul vampirului psihic nu este de a-1 dis-
truge pe celdlalt. Dimpotriva, este dependent de celalat, are ne-
voie de ell Vrea doar si traga foloasele din vitalitatea, energia
lui, din ceea ce eu numesc ,,sucul” lui. Chiar dacd, devenit adult,
vampirul psihic se poate dovedi un manipulator pervers, ma-
joritatea vampirilor nu sunt asa.

Intr-adevir, daca perversul incearcd si seducd pentru a anihila
si a se bucura de aceastd distrugere, vampirul psihic nu isi do-
reste sa va facd rau pentru cé vrea sd se hraneasca din voi.

Si atunci cum arata acest vampir?

Poate ca este prietena cea mai buna care vé va lua carnetul de
adrese sau prietenii.

Sau poate colegul care vd vampirizeaza expertiza.

Sau mama care nu se desprinde de fiica adolescenta pentru
a-i vampiriza tineretea si care merge pand intr-acolo incét o in-
soteste la intilnirea cu prietenele.

Sau acest copil care isi continud mofturile dincolo de ,varsta
legald”.

Sau poate acest manager care se hraneste din munca voastra
fira a va arata nici cea mai mica recunostintd.
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Sau acest sot, artist damnat, care profita si epuizeaza resur-
sele-psihice ale prietenei sale working girl.

Pe scurt, exemplele nu sunt deloc putine.

Vom descoperi impreund aceste profiluri multiple, vampiri
ocazionali sau profesionisti, $i vom invata sa recunoastem for-
mele, uneori deghizate, ale acestor comportamente vampirice.
Cum si recunosti un vampir, dar si cum sa constientizezi ca esti
vampirizat, uneori de mult timp, si cum s te delimitezi de acesta,
cel putin dacd nu f‘;i face plicere starea respectiva...

Devoratori de energie

De-a lungul vietii, am intalnit numeroase persoane pe care
le pot defini drept vampiri psihici.

Cand eram tanir, am fost victima unora dintre ei sau dintre
ele. De atunci am invitat si-i recunosc i sa ma feresc de ei -
din fericire, pentru cd in meseria mea de psihiatru md confrunt
mereu cu aceastd situatie. Dacd nu as fi stiut sd ma protejez
mental, de mult timp as fi clacat psihic. Totusi, din cauza me-
seriei, nu mi pot feri din calea lor, cici misiunea mea este sd-i
ajut sa se elibereze de dependenta de ceilalti in planul energiei
psihice. In acelagi timp, trebuie sd-mi ajut pacientii sa nu mai
tie victime.

Prima remarca pe care o putem formula dupa ce am petrecut
mult timp in compania unui vampir psihic i ne-am dat seama
cd acesta este sursa stirii noastre proaste: ,Ce epuizant este!”

Oboseala fizicd, la fel ca si cea psihicd, se manifesta la per-
soana victimi a unor vampirizari consecutive. Cauza ar fi aceea
c4, in prezenta unui vampir psihic, toata atentia victimei este

acaparata de acesta.
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Oricare le sunt asteptirile (afective, materiale, morale, inte-
lectuale, spirituale, psihice), vampirii vor sa declanseze in voi,
in acelasi timp, multa atentie $i multa emotie. Dar voi nu va dati
seama intotdeauna cd respectivii sunt la originea unei neplaceri.
Si atunci va imaginati, mai degraba, ca problema vine de la voi,
cd voi sunteti obositi, nervosi, emotivi, pe scurt, ca sunteti fragili.

In afara oboselii, unii dintre voi aveti reactii somatice: cea mai
frecventd este durerea de cap, apoi tulburarile gastrointestinale,
senzatia de urinare, stare tensionatd, respiratie sacadatd sau chiar
palpitatii. Aceste simptome sunt izolate sau asociate. Alte reactii
se manifesta diferit, in 24 sau 48 de ore, cum ar fi cele dermato-
logice (eczemd, psoriazis sau urticarie, de exemplu), conjunctivite
sau dureri articulare, simptome legate de o reactie necontrolaté
a sistemului vostru imunitar confruntat cu atacurile psihice res-
pective.

Reamintim cd obiectivul vampirilor nu este sd vd creeze o
stare de rau. Motivatiile lor, constiente sau inconstiente, sunt
cu totul altele, raul de care suferiti nu reprezintd pentru ei decét
un efect colateral.

Care sunt motivatiile lor?

Inainte de a observa diferitele tipuri de personalititi ale vam-
pirilor psihici, sa ne punem mai intéi problema motivatiei lor
comportamentale. Ce il poate impinge pe un individ sd-gi vam-
pirizeze un seamdn?

Primul motiv este, fara indoiald, instinctul, intrinsec conditiei
umane. Este, dupa cum am vézut, o continuare a vampirismului
originar: un fetus se hraneste din sangele mamei sale, apoi, de-
venit bebelus, din laptele ei. Acest vampirism primordial este,
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in sine, un mod de supravietuire. Un instinct care merge cu mult

dincolo de'snge silapte. Intr-adevir, un nou-néscut are si nevoia |

vitald de afectiune, aceastd energie pe care o numim atentie sau

empatie, pe care i-o oferd o alta fiintd umand, care I-a nascut, sau

un inlocuitor, in lipsa ei putdnd muri.

Observatiile pediatrului René Spitz, ficute la mijlocul seco- |
lului XX, ne clarific, pentru prima dat3, subiectul despre care |

vorbim.

Doctorul Spitz a lucrat intr-un cimin unde erau adusi nou- ‘

niscutii luati de 1angd mame la vérsta de sase luni, pentru ca

acestea erau incarcerate pe termen lung. Copiii erau preluati de |
asistente. Acestea ii schimbau si ii hraneau. Totusi, celor mai |

multi le mergea riu. Initial plangeau fira oprire, apoi nu mai luau
in greutate. Bebelusii aveau o evolutie deficitara in plan psiho-

logic si afectiv, dar si fizic. Se fereau de contactul cu asistentele, |

deveneau apatici, cu fata imobili. Pe de alta parte, aveau tulburdri

de somn si de alimentatie. Dupd trei luni, plansetele incetau, |

dar incepeau scancetele, privirea devenea fixd, copilul cadea
intr-o stare de letargie care se putea incheia chiar cu moartea.
Dupa trei luni, dacé separarea inceta si copilul revenea mamei

sau ajungea la cineva iubitor, simptomele erau usor reversibile. |

Asadar, dr. Spitz a inteles c3, pentru a creste, micuta fiintd nu

are nevoie doar de hrani si de ingrijire. Inainte de toate are nevoie |
de aceasti energie vitald care decurge din interesul si afectiunea |
aproapelui sdu. Acest vampirism instinctiv sau pulsional rimane |
ascuns in fiecare dintre noi si explica de ce, ocazional, putem avea |

conduite vampirice fird a putea fi considerati, totusi, ,,vampiri

psihici”. $3 recunoastem si cd micutul are de oferit celorlalti, din :
inima, zambete, cuvinte, intAmplari, care, dupd ce va creste mare,

il vor ajuta s manifeste empatie.
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Vampirismul face parte, deci, din relatiile sociale normale.
Dam si primim informatii, emotii, cadouri, idei, ganduri, con-
tacte senzoriale si... energie vitald. Idealul ar fi ca aceste schimburi
sd se echilibreze de-a lungul timpului. Totusi, exista persoane
care nu profita niciodata.

Intr-adevir, vorbim aici despre o altd motivatie umané: prin-
cipiul placerii, care ne impinge sa facem eforturi, sd trecem prin
frustrari, prin sacrificiile necesare, in moduri diferite, pentru a
obtine satisfactie.

Se pare céd pentru vampirii psihici este mai usor, mai putin
constrangdtor, mai putin obositor, mai putin dureros sa se apro-
vizioneze pompand energia cuiva decit sd-si dezvolte propriile
resurse energetice. Circumstantele, sau chiar anumiti factori le-
pati de personalitate, de educatie, de identificare cu périntii ori
legati de culturd sau genetica, pot conduce un individ sa se ori-
enteze, mai mult sau mai putin, cétre acest mod de functionare.
Si, cu cét folosesc mai mult aceastd forma de raportare la ceilalti,
cu atat mai greu pot reveni, de-a lungul timpului, la o autoges-
tionare, la un proces autonom, fira s mai aibd o dependenti
excesivd de celalalt.

Totusi, unor oameni le este aproape imposibil sa se comporte
altfel. In cursul dezvoltrii lor, acesti indivizi, deveniti vampiri
psihici, nu au invatat nici mécar sd impartiseasca ceva, cu atat
mai putin sd dea.

Este vorba despre subiecti care au suferit, caind erau micuti,
despartiri sau au avut importante carente afective, la fel ca be-
belusii lasati in grija asistentelor, despre care am vorbit anterior.
Depresiile provocate in primele luni de viata sunt, fara indoiala,
cauza acestor dependente patologice de ceilalti sau a unor com-
portamente agresive. Subiectii cu o mare apetenta relationals,
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asociati cu angoasa de a fi singuri, pardsiti sau abandonati, au
adeseori cerinte afective presante, care alterneazd cu descurajarea,
un pesimism recurent si o stare de apatie. Viata lor pare mecanica
sau hiperactiva pentru a acoperi vidul de care se simt acaparati.
De foarte multe ori au dificultiti in a se mentine pe termen lung
in cAmpul muncii.

Totusi, ar fi o greseald sd judecim vampirismul psihic drept
o simpld problem3 a confruntérii raului cu binele, ar fi mult prea
schematic, intr-adevir, pentru cd vampirul psihic nu este cel rau,
iar vampirizatul nu este o victimd inocenta.

In general, vampirii psihici cautd doar energia care le lipseste.
Dupi cum am vazut, sistemul lor de regenerare energetica este
disfunctional. Nu stiu si-si regleze nevoile intelectuale, emotio-
nale, afective, artistice, spirituale sau materiale. S nu credem cé
sunt impinsi de obscure forte malefice sa domine sau sa-si dis-
trugi victimele naive, chiar daca situatia descrisd poate exista.
Satisfacerea unor pulsiuni sadice, in sensul obtinerii placerii fa-
cand rau altcuiva, ar putea sd-i motiveze pe unii dintre ei. Vam-
pirismul psihic poate avea, in acest caz, legiturd cu instinctele
de cruzime, la fel cum intalnim cruzime la diferite categorii
umane. Nici mai mult, nici mai putin. Totusi, confruntati cu ase-
menea indivizi, trebuie s ne dubldm atentia, s ne inarmam psi-
hic sau sa o ludm pur si simplu la sdndtoasa.

Vom vedea mai in detaliu caracteristicile psihologice ale vam-
pirilor nostri, dar pentru a va da o idee, vom face mai intai con-
statarea, pe care o impdrtisesc mai multi confrati, ca multi dintre
vampirii psihici suferd de o profunda lipsa de stima de sine.

Aceasta provoaci in interiorul acaparatorilor de energie,
dupi cum vom vedea, o nevoie de atentie constanta, o cerere
permanenti de validare a alegerilor sau a comportamentelor
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lor, dar i faptul cd nu par sd invete nimic din experientele trecu-
tului.

Totusi, este posibil ca aceasta slabiciune, manifestatd mai
ales la vampirii cu state vechi, experimentati, sa nu fie decét o
aparentd care nu are alt scop decat sa va atraga spre ei pentru a
va secdtui mai bine dupa aceea.

Sd notdm ca aceasta stare este intrinseca majoritdtii vampi-
rilor (vom vedea exceptiile care confirma regula, printre altele
vampirul mare pradator). Aceasta diferentd de nivel energetic
creeaza un gradient care permite un transfer de energie de la plus
spre minus, mai ales in termeni de stima de sine, deci un transfer
de la voi la el.

Dar, de fapt, stima de sine este variabild de la un vampir la
altul si, mai ales, extrem de fluctuanta pentru unul si acelasi
vampir.

Asistam la perioade de supraapreciere a stimei de sine (une-
ori pand aproape de megalomanie), mai ales la vampirii narci-
sisti, cand sunt respinsi de altii, asociatd cu un dispret suveran
al aproapelui, in paralel cu autoritarism, care va alterna cu peri-
oade de stimd de sine extrem de scazutd, cu angoase, asociate
cu nevoia presanta de ajutor, crize in timpul carora se aratd deo-
sebit de ofensivi.

Ei trec, de asemenea, de la atitudini de victimizare, la stdri
hranite cu iluzii de grandoare. Nu trebuie sa ne imaginam, to-
tugi, ca vampirii psihici sunt cu totii in mare suferinta, vizibila,
§i cd trag dupa ei mizeria emotionald, asemenea vampirilor mi-
lici care isi tardsc sinistra pelerind neagrd si au tenul livid. To-
tusi, in ciuda deficitului emotional, au o alura care flateaza si le
place sa frecventeze adeseori ceea ce odinioard se numea ,lumea

bhuna”
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