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Termenul modern de ,yampir" este in strAnsi legituri cu

vampirii din folclor, din mituri, din literaturi gi din cinema.

Cine nu a a:uzil despre aceste creaturi, pe jumitate lilieci, pe

jumitate oameni, care, chiar daci au murit, triiesc in intuneric

gi se hrinesc cu s1ngele victimelor? Aceste creaturi au avut di-

verse aspecte in diferite traditii culturale. De-a lungul secolelor,

numeroqi autori s-au strlduit si-i descrie, a$a cum a ficut-o gi

cel mai celebru dintre ei, Bram Stoker, in nemuritoarea sa carte

Dracula, apdruti inl897. A fost inspirat de un prin! romin care

a existat in realitate: Vlad Jbpeg sau Dracula (1431-1476), vestit

pentru cntzimea fali de inamici.

Vampirii din mitologie sunt nigte tipuri de parazili umani.

La fel sunt gi vampirii psihici.

Parazitismul este un mod de viali sau de supravieluire, de-

finit uneori prin exploatarea unei fiinfe vii de c[tre o alti fiingd

vie. Parazitul nu este un prlditor. in cadrul parazitdrii, gazda

gi parazitul sunt intr-o interacliune al cirei efect este adeseori

durabil in timp, in principal pentru caparazltul nu are niciun

interes s6-gi ucidi gazda, spre deosebire de prid[tor, care igi

sfdgie prada.
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Natul a e plini ochi de paraziti, atit in lumea vegetald, eit gi

irr cea animali" Purieele este, fhrl irrdniali, cei mai cunoscut pa-

razit hernatofag al omului. Ijegtii vampiri (sau cnndiru) sug sin-
gele nrariior pegti din famitria siiuridelo;r, care triiesc in bazinr-tl

fiuviul''-ii Ama.zon 3.

$i printre inamifbre existir un varrtpil"hematofag" Acest anirneei

estc-'r:ienumit vampir in limbaj uzuai, rlar nilrnele silu sriirrlifie

este Desmodus rohtnd.us. E,s1e o speeie r1eosebltfl de liiiac care tra-

ieg[e in Ameriea Centrald gi de Sud, cixre se hrdnegte, in prilrcipal,

cu sAngele rtuneg[toarekir" ldoaptea, se apropie eie prad5., ;rtt".tnci

cilnd aceasta doarrne, 9i, cu ghearetre tiioase ea o iaml de ras,

rlecr-rpeazd o trucata de piene de pe victime, apoi ?gi trece irnecliat

lirnba peste sdngele care cr-irge din rani.
Cu siguranfi, nu to{i parazilii ciirr natur[ sunt heinaterfagi.

Dar clbsen'im c[ parazitisrnul este un fenomen natural, in care

o gazda poate oferi un habitat relativ stabil, hrani gi energie"

Parazilismul psihic, in care gazdafurnizeazd parazituiui siu

Llman energie, se inscrie, fbri nicio indoiali, in legile naturii, in

sens larg, gi, rnai specific, face parte din natura urnani.

Aceasti apropiere metaforici dintre vampirii mitologici din

literaturi gi vampirii nogtri psihici nu este absurdi, pentru ci
acegti vampiri din povegti gi legende, care traverseazi toate ci-

vilizaliiie gi toate epocile sub diverse denumiri, sunt, din toate

punctele de vedere, precursorii vampirilor noEtri psihici con-

temporani, acegtia din urmi foarte reali.

Putem presupune, de altfel, ci vampirii psihici preexistau in

vampirii din fblclor Ei din legende. $i ci aceste sugative de sdnge

nu sunt, in final, decdt reprezentiri populare gi simbolice ale vam-

pirilor psihici, ,,sugative de energid] ale c[ror victime putem fi,

3 Familie importanU de pe5ti de api dulce din regiunile calde.
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intr-o buni zi, fiecare dintre noi qi intr-o asemenea misuri
incdt ne-am putea imboln[vi.

htre putem gAndi, de asemenea, ci vampirismul psihic este

transculturai gi cd a existat in toate epociie, inclusiv ln cele in-
tlepdrtate, fie ci este vorba despre un vampirism individual, al

vri.jitoareloq al gamanilor, fie despre mitul biblic al Dalilei, care

ii furd forla lui Samson tiindu-i pdrul. Sau despre vampirismui
t'olectiv sau despre practicile riztroinice destinate sl impresio

rrcze adversarii pentru a le slibi moralul prin intirnidare sau

lcam[.

Chiar daci rnulte societili combat vampirii psihici, unele

errnditii sociale sau culturale le pot favariza aparitia, mai ales in
:;istemele autarhice, mafiote, corupte, in care vampirii ocupl

lrosturile puterii. Vampirii pot prospera gi datoriti modului de

lrrnctionare a societililor democratice, unde domnegte opulenta,

in care responsabilitatea individuald este in scidere sau unde se

poate abuza de diferite sisteme de asistenfi.

1,"1, CrNE s[.,NT Er?

Cine sunt, agadar, acegti vampiri psihici care ne inconjoari?
t .cl mai potrivit ar fi si r[spundi victimele.

Emma,28 de ani:

inainte sd-lpdrdsesc, md simfeam secdtuita mental Si am

pierdut zece kilograme, care chiar nu imi prisosesu. Parte-

nerul meu ercL mai dependent de mine decdt un copil de 3

ani, dar era informd maxima.



Katia, 36 de ani:

Chnd md tntorceam de la serviciu eram epuizatd. Cre-

deam cd de vind era supraincdrcarea cu sarcini, aceasta

phnd chnd Sefwl meu a fost mutat. Am realiza.t atunci cd

l{umdrul 1 md golise de energie cu cererile lui imposibile.

David,40 de ani:

Fretexthnd cd eram, dupd pdrerea lui, copilul preferat

al pdrinfilor Si cd am reuSit profesional,fratele meu mai mic

mi-a cerut sd-l asist Si sd-l ajut tn oricefdcea, M-a vampi-

rizat maral Si financiar.

Nathalie,45 de ani:

De cknd eram micufd amfost sub dominafia surorii mai

mari. Aproape cd i-am crescut copiii singurd, inainte Si

dupd ce a divorfat. $i cdnd tmi faceam cdte un iubit reuSea

sd md convinga sd ma despart, pentru a rdmdne tot timpul

Ia dispozi{ia ei.

Damien,50 de ani:

Binetnfeles, este mama Si am datoria sd ma ocup de ea.

TotuSi, ea nu a fost niciodatd afectuoasd cu mine, nici

mdcar chnd eram copil, iar sstdzi se pare ca nu fac nimic

pentru ea, judechnd dupd reproSurile continue.

Dar voi? Nu afi ar.rrt niciodati impresia sau chiar certitudinea

cl sunteli vampirizat de un coleg, un pirinte sau un prieten?

O datd sau de mai multe ori, intr-o perioadi mai lungd, intr-o

relalie de cuplu care v-a fbcut knockout?

Nu existi un profil tipic de vampir.

Unii sunt vampiri pe care eu ii nurnesc structurali, adici este

irr natura lor si-gi vampirizeze anturajul, fie la muncl, fie in fa-

rnilie, fie in relaliile sociale, pe scurt in orice ocazie favorabili.

Allii o fac conjunctural, cu ocazia unui evenirnent sau intr-o

perioad[ definiti.
Capacitatea de a vampiriza este proprie fiinlei Llmane, birbat

snu femeie, gi igi are originile inainte chiar de nagtere, in corpul

viitorului nou-niscut. Fetusul nu igi,yarnpfuizeazil', in sensul

propriu al termenului, mama?

Dar, aten{ie, obiectir.'ul vampirului psihic nu este de a-l dis-

truge pe celilalt. Dimpotrivd, este dependent de celdlat, are ne-

voie de el! Vrea doar sd tragi foloasele din vitalitatea, energia

lui, din ceea ce eu numesc ,,sucul" lui. Chiar daca, devenit adult,

vtrmpirul psihic se poate dovedi un manipulator pervers, ma-

joritatea vampirilor nu sunt aga.

intr-adevir, daci perversul incearc[ si seducd pentru a anihila

;i a se bucura de aceastl distrugere, vampirul psihic nu igi do-

rcste si v[ facd rlu pentru c[ vrea s[ se hri,neasci din voi.

$i atunci cum arati acest vampir?

Poate ci este prietena cea mai buni care vd va lua carnetul de

rrclrese sau prietenii.

Sau poate colegul care vd vampirizeazh expertiza.

Sau mama care nlr se desprinde de fiica adolescentd, pentru

rr-ivampiriza tinerefea gi care merge pdni intr-acolo incAt o in-
sotegte la intAlnirea cu prietenele.

Sau acest copil care igi continui mofturile dincolo de ,irArsta

lcgalal

Sau poate acest manager care se hrdnegte din munca voastri
lriri a vd ardtanici cea mai mici recunogtinfn.
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Sau acest sof, artist damnat, care profiti gi eptizeazil resur-

sele psihice ale prietenei sale working girl.

Pe scurt, exemplele nu sunt deloc pugine.

Vom descoperi impreuni aceste profiluri multiple, vampiri

ocazionali sau profesionigti, 9i vom invila si recunoaqtem for-

mele, uneori deghizate, ale acestor comportamente vampirice.

Cum sd recunogti un vampir, dar gi cum si congtientizezi c6' eqti

varnpirizat,uneori de mult timp, qi cum si te delimitezi de acesta,

cel pulin dacl nu ifi face plicere starea respectiv6'..

Devoratori de energie

De-a lungul viefii, am intAlnit numeroase persoane pe care

le pot defini drept vampiri psihici.

Cdnd eram tAnir, am fost victima unora dintre ei sau dintre

ele. De atunci am invdlat sd-i recunosc Ai si ml feresc de ei -
din fericire, pentru cd in meseriameade psihiatru mi confrunt

mereu cu aceasti situa[ie. Daci nu aq fi gtiut si mi protejez

mental, de mult timp ag fi clacat psihic. Totugi, din cauza'me-

seriei, nu m[ pot feri din calea lor, cici misiunea mea este si-i
ajut si se elibereze de dependenla de ceilalli in planul energiei

psihice. in acelagi timp, trebuie si-mi ajut pacien[ii si nu mai

fie victime.

Prima remarci pe care o putem formula dupi ce am petrecut

mult timp in comparyia unui vampir psihic gi ne-am dat seama

c[ acesta este sursa stdrii noastre proaste: ,,Ce epuizant este!"

Oboseala fizic6,,la fel ca gi cea psihici, se manifesti la per-

soana victimi a unor vampiriziniconsecutive . Catza ar fi aceea

c6, in prezenla unui vampir psihic, toati atenlia victimei este

acaparatd de acesta.

Oricare le sunt agteptirile (afective, materiale, morale, inte-

lectuale, spirituale, psihice), vampirii vor si declangeze in voi,

ln acelagi timp, multd atenlie gi multi emofie. Dar voi nu vi dafi

seama intotdeauna ci respectivii sunt la originea unei nepldceri.

$i atunci vd imaginafi, mai degrab6, ci problema vine de la voi,

ci voi sunteli obosi(i, nervoqi, emotivi, pe scurt, ci suntefi fragili.

in afara oboselii, unii dintre voi avefi reacfii somatice: cea mai

frecventd este durerea de cap, apoi tulburirile gastrointestinale,

senzalia de urinare, stare tensionati, respiralie sacadatd sau chiar

palpitafii. Aceste simptome sunt izolate sau asociate. Alte reacfii

se manifesti diferit, in 24 sau 48 de ore, cum ar fi cele dermato-

logice (eczemi, psoriazis sau urticarie, de exemplu), conjunctivite

sau dureri articulare, simptome legate de o reaclie necontrolati
a sistemului vostru imunitar confruntat cu atacurile psihice res-

pective.

Reamintim ci obiectivul vampirilor nu este sd v5. creeze o

stare de riu. Motivaliile loa congtiente sau incongtiente, sunt

cu totul altele, riul de care suferifi nu reprezinti pentru ei decAt

un efect colateral.

Care sunt motivaliile lor?

lnainte de a observa diferitele tipuri de personalitiqi ale vam-

pirilor psihici, si ne punem mai intdi problema motivaliei lor
comportamentale. Ce il poate impinge pe un individ si-gi vam-

pirizeze un seamin?

Primul motiv este, firi indoiald, instinctul, intrinsec condiliei
umane. Este, dupi cum amvizrrt, o continuare avampirismului

originar: un fetus se hrdnegte din sAngele mamei sale, apoi, de-

venit bebeluq, din laptele ei. Acest vampirism primordial este,
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in sine, un mod de supravie{uire. Un instinct care merge cu mult

dincolo de sAnge gi lapte. intr-adevir, un nou-niscut are 9i nevoia

vitall de afecliune, aceastd energie pe care o numitn atenfie sau

empatie, pe care i-o oferi o alti fiingi umani, care l-a niscut, sau

un inlocuitor, in lipsa ei putAnd muri.

Observaliile pediatrului Ren6 Spitz, frcute la mijlocul seco-

lului XX, ne clarifici, pentru prima datd, subiectul despre care

vorbim.
Doctoml Spitz a lucrat intr-un clmin unde erau adugi nou-

niscufii luali de lAngi mame la vArsta de gase luni, pentru ci
acestea erau incarcerate pe termen lung. Copiii erau preluali de

asistente. Acestea ii schimbau gi ii hrlneau. Totugi, ce]or mai

mulf le mergea riu. Inifial plAngeau fhri oprire, apoi nu mai luau

in greutate. Bebelugii aveau o evolulie deficitar[ in plan psiho-

logic;i afectiv, dar qi fizic. Se fereau de contactul cu asistentele'

cleveneau apatici, utfa\aimobili. Pe de alti parte, aveau tulburiri

de somn gi de alimentalie. Dupl trei luni, pl6nsetele incetau,

dar incepeau scAncetele, privirea devenea fixi, copilul cidea

intr-o stare de letargie care se putea incheia chiar cu moartea.

Dupi trei luni, daci separarea inceta 9i copilul revenea mamei

sau ajungea la cineva iubitor, sirnptomele erau u$or reversibile.

Agadar, dr. Spitz a ir4eles ci, pentru a creqte, micula fiinfi nu

are nevoie doar de hranl gi de ingrijire. inainte de toate are nevoie

de aceastd energie vitaii care decurge din interesul 9i afecliunea

aproapelui sd:u. Acest vampirism instinctiv sau pulsional rimAne

ascuns in fiecare dintre noi gi explici de ce, ocazional, putem avea

conduite vampirice fbrl a putea fi considerali, totugi, ,yampiri

psihici". Si recunoaqtem Ei cd miculul are de oferit celorlalli, din

inimi, zA,mbete, cuvinte, intdmpliri, care, dupi ce va cregte mare,

ii vor ajuta si manifeste emPatie.

Vampirismul face parte, deci, din relaliile sociale normale.

l)im qi primim informalii, emotii, cadouri, idei, gAnduri, con-

lrrcte senzoriale 9i... energie vitali. Idealul ar ft caaceste schimburi

sri se echilibreze de-a lungul timpului. Totugi, existi persoane

( ilre nu profiti niciodati.
intr-adevir, vorbim aici despre o altii motivalie umanS: prin-

, ipiul pldcerii, care ne impinge si facem eforturi, si trecem prin
llustrdri, prin sacrificiiie necesare, in moduri diferite, pentru a

olrtine satisfaclie.

Se pare ci pentru vampirii psihici este mai ugor, mai pulin
( onstrangetor, mai pufin obositor, mai pulin dureros si se apro-

vi'ioneze pompAnd energia cuiva decAt si-gi dezvolte propriile
r('surse energetice. Circumstanlele, sau chiar anumi{i factori le-

rilti de personalitate, de educafie, de identificare cu pirinlii ori
It'sati de culturi sau genetici, pot conduce un individ sd se ori-
('nteze, rnai mult sau mai putin, citre acest mod de func{ionare.

:.ii, cu cAt folosesc mai mult aceastd forma de raportare la ceila\i,
( u atet mai greu pot reveni, de-a lungul timpului, la o autoges-

ti()nare, la un proces autonom, fbri si mai aibl o dependenfd

t'xcesivi de celilalt.

Iotugi, unor oameni ie este aproape imposibil si se comporte

, r I t f'el. in cursul dezvoltirii lor, acegti indivizi, devenifi vampiri

1'sihici, nu au inv[fat nici micar sd impirtigeasci ceva, cu atAt

rnai putin sd dea.

Este vorba despre subiecli care au suferit, cAnd erau micuti,
,lt'sp[rtiri sau au avut importante carenfe afective,la fel ca be-

I't'lugii lisa{i in grija asistentelor, despre care am vorbit anterior.
I )cpresiile provocate in primele luni de viali sunt, fbri indoiali,
( iruza acestor dependen{e patologice de ceilal! sau a unor com-

lx)rtamente agresive. Subiecfii cu o mare apetenli relalionalI,
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asociate cu angoasa de a fi singuri, pdrisili sau abandonafi, au

adeseori cerinfe afuctive presante, care alterneaza cu descurajarea,

un pesimism recurent qi o stare de apaiie. Viala lor pare mecanici

sau hiperactivd pentru a acoperi vidurl de care se sirnt acaparafi.

De foarte multe ori au dificult[1i in a se mentine pe termen lung

in cAmpul muncii.

Totugi, ar fi o greEeald si judeclm vampirismul psihic drept

o simpli problernd a confruntdrii riului cu binele, ar fi mult prea

schematic, intr-adevir, pentru ca vampirul psihic nu este cel riu,

iar vampirizatul nu este o victimi inocenti.

in general, vampirii psihici cautl doar energia care ie lipseqte.

Dup[ cum am vlzut, sistemul lor de regenerare energetici este

disfuncfional. Nu gtiu si-Ei regleze nevoile intelectuaie, emolio-

nale, afective, artistice, spirituatre sau materiale. Si nu credem c[

sunt in-rpinEi de obscure forle malefice sa domine sau si-9i dis-

trugi victimele naive, chiar dacd situalia descrisl poate exista.

Satisfacerea unor pulsiuni sadice, in sensul obqinerii pl[cerii fd-

cAnd riu altcuiva, ar putea sl-i rnotiveze pe unii dintre ei. Vam-

pirismul psihic poate avea, in acest caz,legbt:uri cu instinctele

de cruzime, ia tel curn inlAlnim cruzime la diferite categorii

umane. Nici mai mult, nici mai pufin. Totuqi' confruntali cu ase-

menea indivizi, trebuie si ne dublim atenlia, s[ ne inarmdm psi-

hic sau sI o luim pur gi simplu la sinitoasa"

Vom vedea mai in detaliu caracteristicile psihologice ale vam-

pirilor nogtri, dar pentru a va da o idee, vom face mai intdi con-

statarea, pe care o impirtdgesc mai mulli confrali, ci mulli dintre

vampirii psihici suferi de o profundn lipsn de stimd de sine.

Aceasta provoacd in interiorul acaparatorilor de energie'

dupi cum vom vedea, o nevoie de atenfie constant[, o cerere

permanenta de validare a alegerilor sau a comportamentelor
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l,r. ri:u gi farrtul cir nu par s;i invefe nirnic din experientele trecr-r-

tll]i"
'fl tugi, este posibil ca ;rceasti sldbiciune, riranif,estatS, nlai

,rl,"r; li:L vampirii cu state ,'rectrli, expel"imentafi, si nu f,ie decAt c

r1;.,r'1111![ ea{e nu are a.lt sc;op 'dacdt s[ vd atrag;1 spi"c ei pentru a

, I ':',ri,:5tui rnili bine dupi aceea.

lil notbm. cl aceasti stare este inirinsecii i-najorlt[lii rrampi-

r rl, , r' i1.oxl-r -reelea excepliiie care confirnlil regr:l;t, prinire aitetre

,.';'r1-.li'r.11 mare pri,ctrdior). Aceastir ciifbren{6 ele niv. e1 energetic
, r , ,;,,rh un gradient eare perrnite u,n transf-er ele energle de ta ptrLrs

.", f.i.rilrlrs, lnai alesin terrulenl de sti{xll de sine, ,ieci ui-i transibr
,I ': rloi la- ei.

l',iir, de fapt, stima de sine este var"iabitrS cle tra un rrampir ia

,!ililli, mai aies, extrefil de fluetuantd pentru unui pi acelagi

\,rirrlllLl".

r'\rsistim la pee'ioade de supraapreciere a sti.mei cl,e sine (une-

,'r r 1r,ini aproape de megalon:ranie), mai ales la varnpirii narci-
, r,, I i, cAnel sunt respingi de al1ii, asociata cu un dispre{ suveran

, r I .rproapelui, in paralel cu autoritarisrn, care va alterna cu peri-
,',r'.lr d.e stimi de sine extrem de scizuti, cu angoase, asociate

, ,r rie./oia presantl de ajutor, crize in timpul c[rora se arati deo-

., lrii de ofensivi"

lii trec, de asemenea, de la atituclini de victimizare, la stiri
lrr;riri[e cu iluzii de grandoare. Nu trebuie si ne imaginS"m, to-
tu:;1, <-d vampirii psihici sunt cu tolii in mare suferinta, vizibila,
.r t .i Irag dupd ei mizeria emotionall, asemenea vampirilor mi-
trt i r.,iltre iqi tlrisc sinistra pelerin[ neagri gi au tenul livid" To-

I r r ', i , in ciuda deficitului emo{ional, au o alur[ care flateazd 9i le

1'l.rtc si frecventeze adeseori ceea ce odinioari se numea ,,lumea
I'iltt"t"


